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PREFACE

Chers parents,

L'orientation représente un enjeu majeur dans le parcours scolaire de nos jeunes, y
compris le jeune a besoins éducatifs particuliers (en situation de handicap, malades, a haut
potentiel, nouvellement arrivés en France, ...).

C'est une question souvent porteuse d'inquiétudes, de perplexité face a la masse
d'informations, de crainte de ne pas faire les bons choix, et parfois méme source de
conflits.

Nous souhaitons au contraire promouvoir au travers de ce guide une vision positive de
l'orientation. Celle-ci, telle que nous la concevons, est un processus dynamique, rythmé
par des temps forts... et non pas le moment fatidique des choix !

Ce processus doit correspondre pour le jeune au plaisir de découvrir ses propres
motivations, affinités, compétences, et de les confronter au vaste choix des possibilités.

Le réle de la famille sera d'inscrire cette dynamique dans un parcours maitrisé, balisé,
permettant au jeune d'explorer sans crainte, dans une logique d'éducation aux choix.

Pour cela, les parents peuvent avoir besoin d'outils qui les aident a repérer les
nombreuses ressources disponibles et a les utiliser de facon optimale.

Ce guide se veut un recueil d'informations utiles, de décryptages, de conseils pour
accompagner chaque jeune vers la réalisation de son projet professionnel.

Dans la premiére partie de l'ouvrage, vous trouverez une sélection des ressources
disponibles, sous toutes leurs formes.

Dans la seconde partie, nous vous proposons une guidance pour utiliser au mieux ces
outils, en fonction de la phase d'orientation dans laquelle se trouve votre enfant.

Au fil de votre lecture, vous trouverez aussi des conseils de parents a parents.

Tous ensemble gardons le sens de l'orientation pour la meilleure réussite et le plein
épanouissement de nos enfants.

Bonne lecture !

Le Service Information et Conseil aux Familles
de I’Apel départementale de Dordogne
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COMPRENDRE LE SYSTEME D'ORIENTATION

FCIL MC CS BTS/BTSA BUT DN MADE Ecole BTS/ Classe DN
Licence BUT spécialisée BTSA prépa MADE

Bac professionnelf

Bac professionnel agricole Bac technologique Bac général
FCIL MC CS BP/BPA BTM BMA e
Terminale Terminale
technologique générale
BPA CAP/CAP agricole
b L ™
/' technologique générale
2 2de
STHR? générale et technologique

VOIE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE &
sous statut scolaire Py
o
-8
C
APRES LA CLASSE DE 3¢ 3
" passerelles entre les différentes voies.
1. Exclusivernent en apprentissage.
2. Dans la séne STHR, les enseignements technologiques débutent dés la classe de 2%
Bac professionnelfbac professionnel agricole Bac général
Décliné dans de nombreuses spécialités, le bac professionnel La voie générale se compaose d'enseignements communs,
offre un accés direct 4 I'emploi. La poursuite d'études est d'enseignements de spécialité et d'enseignements optionnels
toutefois possible, notamment en BTS/BTSA (lire p. 12, 13). (lire p. 19). Le bac général méne principalement a des filiéres
, . d'études longues a bac+ 3, bac+5, voire plus.
BPA (brevet professionnel agricole) Ev P
Décliné en six secteurs professionnels, le BPA (brevet Bac technologique
professionnel agricole) est proposé par la voie de I'apprentissage Huit séries sont au choix: S2TMD, ST2S, STAV (en lycées agricoles),
(lire p. 13). STD2A, STHR, STI2D, STL et STMG (lire p. 20). Le bac technologique
. conduit principalement & des études supériaures techniques
CAPJCAP agricole Abac+ 2 (BTS/BTSA), vaire plus longues (BUT, écoles d'ingénieurs
Premier niveau de gualification professionnelle, le CAP vise et de commerce, licences...).

l'acquisition de techniques précises paur exercer un métier
(lire p. 7 8). La poursuite d'études est envisagée, notamment
en bac professionnel. CAP en 1, 2 ou 3 années, en fonction
du profil et des besoins de 'éléve,

SIGLES

BMA: brevet des métiers d'art BUT: bachelor universitaire de technologie FCIL: formation complémentaire d'initiative
BP/BPA: brevet professionnel{brevet CAPICAP agricole: certificat d'aptitude locale

professionnel agricole professionnelle/certificat d'aptitude MC: mention complémentaire

BTM: brevet technique des métiers professionnelle agricole

BTS/BTSA: brevet de technicien superieur/ CS: certificat de spécialisation (agricole)

brevet de technicien supérieur agricole DN MADE: diplome national des métiers d'art

et du design
Source ONISEP
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Quelques définitions importantes

Affelnet : abréviation de « Affectation des éléves par le net ».

Procédure informatisée qui concerne tous les éléves de 3eme en vue d'effectuer
leurs voeux pour leur poursuite d'études. Il revient au professeur principal de
mener cette procédure a son terme, en lien avec la famille.

Année de césure : permet d'interrompre ses études pendant un an pour
effectuer un stage en entreprise, enrichir son CV, partir a I'étranger ou mener a
bien un projet plus personnel, avec |'accord de son établissement ou en dehors
de tout cursus scolaire.

» Pour approfondir :
« L'année de césure, un passage obligé ? » - etudiant.gouv

Durant cette année, le jeune peut aussi effectuer un service civique.

Diplome/Niveau : un dipldme est un titre exclusivement délivré au nom de
’Etat.

Les diplémes s'échelonnent du niveau 3 (CAP par ex.) au niveau 8 (doctorat par
ex.).

» \oir la nomenclature officielle

— Enseignements communs (ou tronc commun),
— Enseignements de spécialités,
— Enseignements optionnels (ou options) :

Ces trois notions concernent les éléves de premiere et de terminale.

» Pour une information complete, lire :
Le dossier Onisep dédié au baccalauréat général et tecnologique
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https://www.etudiant.gouv.fr/fr/faq-la-cesure-comment-ca-marche-1453
https://www.service-civique.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F199
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F199
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/2021-la-reforme-du-baccalaureat/Baccalaureat-general-qu-est-ce-qui-change

Parcours Avenir/Folios : Parcours éducatif qui concerne tous les éléves de
la 6éme a la Terminale. Le Parcours Avenir a notamment pour objectif
d'accompagner chaque éléve dans I'élaboration de son projet d'orientation.
Folios est le support numérique du Parcours Avenir.

» Lire « Qu'est-ce que le Parcours Avenir ? » - education.gouv

» Lire la vidéo de présentation de Folios — Onisep

Parcoursup : voir fiche 7-2

Passerelle : possibilité de changer de voie. Les passerelles sont indiquées par
les fleches bleues et jaunes sur le schéma de la fiche 1. Une passerelle peut étre
utilisée pour se réorienter.

Service civique : permet au jeune de s'engager pour une mission d'intérét
général, d'une durée de 6 a 12 mois, en France ou a |'étranger

» Consulter le site gouvernemental Service civique.

Socle commun de connaissances, de compétences et de

culture : ensemble des acquis que le jeune doit maitriser a l'issue de la scolarité
obligatoire. L'évaluation de cette maitrise est notée sur 400 points, au méme titre
que les épreuves écrites du DNB (Dipléme national du brevet).

» Lire le dossier sur education.gouv

Test de positionnement de début de seconde : les éléves entrant en
seconde générale, technologique ou professionnelle passent en début d'année
des tests de positionnement en francais et en mathématiques. Cela permet
d'identifier les acquis et les besoins de chaque éleve en vue de proposer un
accompagnement personnalisé et de remédier a d'éventuelles difficultés.

Voie : c'est le « chemin » que prend le jeune a l'issue de la 3éme.
Il existe trois voies :

> la voie générale et la voie technologique qui correspondent a une poursuite
d'études en lycée général ou technologique,

» la voie professionnelle qui correspond a une poursuite d'études en lycée

professionnel, en lycée agricole, ou dans un centre de formation en alternance
(voir fiche 7-3)
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https://www.education.gouv.fr/le-parcours-avenir-7598
http://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Hauts-de-France/Amiens/Equipes-educatives/Mettre-en-oeuvre-le-parcours-Avenir/Le-parcours-Avenir/Qu-est-ce-que-le-parcours-Avenir
http://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Hauts-de-France/Amiens/Equipes-educatives/Mettre-en-oeuvre-le-parcours-Avenir/Le-parcours-Avenir/Qu-est-ce-que-le-parcours-Avenir
https://folios.onisep.fr/
https://www.service-civique.gouv.fr/faq-volontaire
https://www.service-civique.gouv.fr/faq-volontaire
https://www.service-civique.gouv.fr/faq-volontaire
https://www.education.gouv.fr/le-socle-commun-de-connaissances-de-competences-et-de-culture-12512#Un_nouveau_socle_commun_de_connaissances_de_competences_et_de_culture_a_la_rentree_2016
https://www.education.gouv.fr/le-socle-commun-de-connaissances-de-competences-et-de-culture-12512#Un_nouveau_socle_commun_de_connaissances_de_competences_et_de_culture_a_la_rentree_2016

Partie I

Les ressources disponibles

\




Introduction a la partie I Fiche 3

Des ressources et outils a la carte

Dans cette premiere partie, vous trouverez une sélection de ressources,
classées par type.

Le nombre et la diversité de ces ressources ne doivent pas impressionner.
Il n'est pas nécessaire en effet de les découvrir toutes, ni toutes a la fois !

()]

9 Vous pourrez les explorer :

e

= — dans l'ordre que vous souhaitez,

o — en fonction de vos centres d' intérét, de vos besoins, des questions du
% moment,

et selon I'évolution du parcours d'orientation de votre enfant.

Rappelons en outre que toute I'année :

— Le site de I'APEL vous propose de nombreux sujets transversaux qui
peuvent compléter votre réflexion ou votre information,

— Le magazine Famille & Education, tous les deux mois, apporte conseils,
approfondissements, témoignages sur tous les grands sujets liés a
I'éducation et a la scolarité,

— Le service ICF (Information Conseil aux Familles) de [‘appel
départementale, les BDIO (Bureau de Documentation et d'Information sur
I’Orientation scolaire) des Appel d'établissement,

Partie I - Les ressources d

— La plateforme téléphonique APEL SERVICE : 01 46 90 09 60,

vous accompagnent de fagon personnalisée dans vos recherches d'information.
Retrouvez les adresses en fin d'ouvrage.
Bonne exploration !

. FAMILLE
. education

LE MAGAZINE DE LAPEL

Les adresses sont indiquées fiche 20
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https://www.apel.fr/
https://www.apel.fr/famille-education/le-magazine-famille-education.html

Les personnes-ressources au sein de |'établissement

Au sein de |['établissement, plusieurs professionnels peuvent étre vos
interlocuteurs et vous aider, chacun en fonction de son role :

Le/la professeur.e principal.e : en plus de I'enseignement de sa matiére,
il/elle a un réle spécifique au niveau du suivi et de I'orientation des éléves.

Il est l'interlocuteur privilégié des parents pour toute question relative au
déroulement de la scolarité, et aux choix d'orientation.

bles

isponi

Le/la psychologue de I'éducation dans le cadre de ses permanences au sein
des établissements, ou sur rendez-vous.

Le/la chef d'établissement : outre sa fonction de direction, il/elle préside
les conseils de classe. Il/elle prend les décisions finales en matiére d'orientation.
Il/elle recoit les parents en cas de désaccord sur ces décisions afin de rechercher
la solution la plus adaptée a I'éléve.

Le/la documentaliste : responsable de la gestion des ressources
documentaire, il/elle guide et conseille jeunes et parents dans leur recherche
d'informations. Son ré6le est important dans I'accompagnement a |'orientation.

L'Apel d’établissement : le président et son équipe représentent les
parents au sein des établissements.

Partie I - Les ressources d

Le correspondant ICF : créateur de liens et relais de l'information, il est
un parent bénévole en lien avec le président d’Apel de |'établissement.

L'équipe du BDIO (Bureau de Documentation et

d’Information sur I'Orientation) : implantés dans les
établissements, ils sont animés par des parents bénévoles de I'Apel_£
d’établissement pour proposer aux jeunes et aux familles des
actions et des temps d’information au service de I'accompagnement
I'orientation des jeunes. '
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Les lieux d'information et de documentation

Les CDI (Centre de documentation et d'information) au sein des
établissements.

Les CIO (Centre d'information et d'orientation) de I'Education Nationale : on
peut y consulter la documentation relative a |'orientation, en bénéficiant des
conseils gratuits d'un conseiller d'orientation psychologue.

bles

isponi

L'APEL :

- De |'établissement : Président, Correspondant ICF, BDIO (Bureau de
Documentation et d'Information sur I'Orientation)

- Départementale : Responsable ICF (Information et conseil aux familles),
Référent Ecole Inclusive, Référent Ecole et Monde Professionnel

- Académique : Responsable ICF (Information et conseil aux familles),
Référent Ecole Inclusive, Référent Ecole et Monde Professionnel

Les structures infra régionales du Réseau Information Jeunesse
(appelées aussi PIJ* ou BIJ**) informent localement sur les métiers mais aussi
les loisirs, les séjours a I'étranger, le logement etc.

(Infojeunesfrance)

*P1] : Point information jeunesse
** BIJ : Bureau information jeunesse

Partie I - Les ressources d

Documentation

Les adresses sont indiquées fiche 20
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https://infojeunesfrance.org/

Les événements

De portée locale, régionale ou nationale, ces événements sont des occasions a
ne pas manquer :

— portes ouvertes,

— journées découverte des métiers,

— semaine de l'orientation

— salons et forums :

. une plateforme de salon virtuel sur le post-bac
https://www.monsalonetudiant.com/fr/

. un outil avec des explications sur les 6 orientations post-bac :
https://www.jobirl.com/blog/mon-orientation-cherche-tes-reperes/
semaine de l'industrie,...

bles

isponi

L'information est généralement relayée par les établissements et par le site de
I'APEL d’établissement et par le service ICF de |’Apel départementale.

La rubrique ONISEP Pres de chez vous https://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous
permet de repérer les événements par académie.
On en parle aussi sur les sites habituels d'information (voir fiche 7-1).

Le kit pédagogique de I'Onisep « Préparer les salons et forums de
|'orientation » est un outil tres utile pour tirer le meilleur profit d'une
visite.

Partie I - Les ressources d
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https://www.monsalonetudiant.com/fr/
https://www.jobirl.com/blog/mon-orientation-cherche-tes-reperes/
https://www.semaine-industrie.gouv.fr/la-semaine-de-l-industrie-qu-est-que-c-est
https://www.apel.fr/
https://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous
http://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation
http://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation
http://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation
http://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation
http://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation

Les sites internet

Les sites internet représentent aujourd'hui une ressource trés riche, qui a
I'avantage de pouvoir étre consultée a tout moment, et a tous les stades de
I'orientation.

Mais pour tirer profit de cette extréme diversité, il est nécessaire de bien
distinguer les objectifs principaux de chaque site.

C'est pourquoi les sites recensés ci-apres sont classés en fonction de leur objectif
prévalent.
Vous pouvez visiter chacun de ces sites par un simple clic sur le nom.

bles

Les sites ministériels a visée d'information générale sur
le systéme éducatif

isponi

education.gouv (Ministére de I'éducation nationale et de la jeunesse) est un
site d'information sur le systeme éducatif et son actualité. Il comporte une partie
plus spécialement destinée aux parents.

Eduscol : le site est destiné aux professionnels de I'éducation.
Mais il peut nourrir la réflexion et l'information des parents sur toutes les
thématiques qui concernent I'éducation et la scolarité de leurs enfants.

Partie I - Les ressources d

MOoO©C

D’ORIENTATION )
PREPARATION 4
aux ETUDES

........... SUPERIEURES

= MA SECONDE CHANCE

S'INFORMER
SUR LES FILIERES

...............
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https://www.education.gouv.fr/les-parents-l-ecole-9899
https://www.education.gouv.fr/pid34299/accompagner-son-enfant-tout-au-long-de-l-annee.html
https://eduscol.education.fr/

Les sites a visée d’information sur les formations et les métiers

— Onisep : c'est le site officiel lié au Ministére de I'éducation nationale. Il
aborde tous les aspects de la scolarité, de la formation et de
I'orientation. Il s'adresse autant aux éleves qu'aux parents et
enseignants.

I on y trouve aussi des tests pour aider a I'orientation a toutes les étapes.

— Des quizz Onisep sur les centres d'intérét, sur les métiers
— Onisep TV permet de découvrir les métiers en vidéos, avec la possibilité
d'une exploration a partir des centres d'intérét du jeune.

bles

— L'Etudiant : c'est le groupe média francais le plus important sur |'orientation
et la formation. Du collégien a |'étudiant, chacun peut trouver sur le site
des informations, des actualités, des quiz, des conseils... Le groupe
organise aussi de nombreux salons.

isponi

— Parcours métiers.tv : les métiers sont présentés en vidéos réalisées par
des jeunes que |'on peut explorer par domaines, en fonction de ses envies
et de son niveau d'études.

— Cidj.com #Infoleunesse : des fiches métiers permettent de bien cerner
chaque métier de facon exhaustive : études, débouchés, environnement de
travail, évolutions... On trouve également sur le site de nombreuses autres
informations : partir a I'étranger, logement, loisirs, etc.

— Cap métiers Nouvelle Aquitaine propose de découvrir des métiers en
images et en vidéos

Partie I - Les ressources d

A noter que I'on trouvera sur la plupart de ces sites des informations
sur les métiers ou les secteurs qui se développent et recrutent.
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http://www.onisep.fr/
http://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
https://www.letudiant.fr/
https://www.letudiant.fr/
https://www.parcoursmetiers.tv/
https://www.parcoursmetiers.tv/
https://www.cidj.com/
https://www.cidj.com/
https://www.cap-metiers.fr/videos-metiers
https://www.cap-metiers.fr/videos-metiers

Les sites spécifiques pour les éleves de terminale

En plus des sites indiqués fiche 7-1, les ressources suivantes sont d'un intérét
tout particulier pour les éleves de Terminale :

— Parcoursup : c'est a la fois la plateforme nationale d'inscription pour
I'enseignement supérieur et un site d'informations et de conseils.
Les inscriptions s'effectuent durant une période déterminée, mais le site peut
étre visité régulierement pour la richesse de ses contenus.

bles

— Le site gouvernemental Terminales 2022/2023

isponi

— De la 3% aux études supérieures : http://quandjepasselebac.education.fr/
— Outil de simulation en ligne développé par 'ONISEP : www.horizons21.fr

— Le portail des IUT (Instituts universitaires de technologie) : recense tous
les IUT, les BUT (Bachelor Universitaire de Technologie) et les autres
formations proposées par les IUT, au niveau national et régional.

— La liste des universités par académie bourses-etudes.net

— La rubrigue « Supérieur » du site I'Etudiant

— Le site national de Renasup (Réseau national d'enseignement supérieur
privé), et la déclinaison régionale pour la Nouvelle Aquitaine.

— Les plateformes a caractére « communautaire » :

Leur particularité est de mettre I'accent sur le témoignage et I'expérience d'autres
jeunes. Pour tirer profit des contenus de ces plateformes, il est nécessaire de s'y
inscrire pour faire partie de la communauté des utilisateurs. Leur style
d'information et de communication, trées actuel, répond aux codes de
communication des jeunes aujourd'hui. Ils sont bien adaptés aux jeunes ayant
déja bien entamé leur processus d'orientation :

Partie I - Les ressources d

» Inspire : destinée aux jeunes qui s'orientent vers une poursuite d'études
supérieures, la plateforme est basée sur le concept d'«inspiration par les pairs»,
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https://www.parcoursup.fr/
https://www.parcoursup.fr/
https://www.terminales2022-2023.fr/
http://quandjepasselebac.education.fr/
http://www.horizons21.fr/
https://www.iut.fr/
http://www.aquitaine.iut.fr/
https://bourses-etudes.net/liste-des-universites-en-france/
https://www.letudiant.fr/etudes.html
https://www.letudiant.fr/etudes.html
https://www.renasup.org/
https://www.renasup.org/
https://renasup-aquitaine.org/
https://renasup-aquitaine.org/
https://www.inspire-orientation.org/qui-sommes-nous
https://www.inspire-orientation.org/qui-sommes-nous
https://www.inspire-orientation.org/qui-sommes-nous

ibles

isponi
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et la notion d'« étudiants éclaireurs ». Elle donne de nombreuses pistes avec la
possibilité d'en vérifier I'adéquation avec le profil personnel du jeune.

Des tests d’orientation personnalisés et gratuits pour les 1res et Terminales :
www.inspire-orientation.org

» JobIRL. Le slogan de la plateforme est « |'orientation in real life », autrement
dit I'orientation dans la vraie vie. Elle fonctionne comme une communauté et
permet a chacun d'entrer en contact avec les autres membres (étudiants, anciens
étudiants, professionnels...).

p L’association PROJET METIERS : http://projetsmetiers.orq/
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http://www.inspire-orientation.org/
https://www.jobirl.com/
http://projetsmetiers.org/

Les sites spécialisés sur I’alternance

L'alternance est un mode de formation qui associe des périodes de travail en
entreprise et des périodes d'enseignement en centre de formation.

Bien adaptée aux jeunes qui souhaitent entrer rapidement dans la vie active, elle
permet d'acquérir des dipldmes de niveau III a niveau VII (voir fiche 2).

La formation en alternance implique pour le jeune de signer un contrat de travail
avec une entreprise.
Ce contrat de travail peut prendre deux formes :

bles
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— Contrat d'apprentissage
— Contrat de professionnalisation.

Le centre de formation peut étre, selon le cas :

— Un Centre de formations d'apprentis (CFA)

— Un CFA agricole (CFAA) public ou privé

— Une Maison familiale rurale (MFR),

— Tout organisme de formation, public ou privé, habilité par I’Etat a
dispenser des formations par alternance.

Partie I - Les ressources d

» Pour s'informer sur l'alternance, on peut consulter :

Le portail de |'alternance - (Site gouvernemental)

La page dédiée a l'alternance - Onisep

La page dédiée a I'apprentissage - Onisep

L'alternance dans I'enseignement supérieur - Onisep
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2918
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2918
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F15478
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F15478
https://www.lapprenti.com/index.asp
https://www.lapprenti.com/index.asp
https://educagri.fr/les-formations-diplomes-et-certifications.html
https://www.cneap.fr/metiers/
https://www.cneap.fr/metiers/
https://www.cneap.fr/metiers/
https://www.mfr.asso.fr/schema-des-etudes-en-mfr
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/portail_alternance/jcms/recleader_6113/decouvrir-l-alternance
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/portail_alternance/jcms/recleader_6113/decouvrir-l-alternance
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Alternance
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Alternance
http://www.onisep.fr/Parents/Vos-questions-nos-reponses/Mon-enfant-est-apprenti-e/Mon-enfant-est-en-CAP-en-apprentissage
http://www.onisep.fr/Parents/Vos-questions-nos-reponses/Mon-enfant-est-apprenti-e/Mon-enfant-est-en-CAP-en-apprentissage
http://www.onisep.fr/Parents/Vos-questions-nos-reponses/Mon-enfant-est-apprenti-e/Mon-enfant-est-en-CAP-en-apprentissage
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Conseils-et-strategies-d-etudes/L-alternance-dans-l-enseignement-superieur
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Conseils-et-strategies-d-etudes/L-alternance-dans-l-enseignement-superieur
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Concernant plus spécifiquement les métiers de I'artisanat, ceux de
I'industrie, et ceux du domaine agricole (métiers de la terre, de la nature,
du végétal, de la forét...) on peut consulter :

Le Portail des chambres des métiers et de |'artisanat

Le site de I'UIMM (Union des industries et métiers de la métallurgie)

L'aventure du vivant.

Conseil national de I'enseignement agricole privé (CNEAP)

» Pour rechercher un contrat, on peut consulter :

— Bourse de I'apprentissage et de I'alternance en Nouvelle Aquitaine

> A voir aussi :

— Génération Erasmus + apprentis
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https://www.artisanat.fr/lartisanat/lapprentissage-et-les-parcours-de-formation/lapprentissage-une-voie-dexcellence
https://www.artisanat.fr/lartisanat/lapprentissage-et-les-parcours-de-formation/lapprentissage-une-voie-dexcellence
https://www.formation-maisonindustrie.com/alternance
https://www.formation-maisonindustrie.com/alternance
https://laventureduvivant.fr/
https://laventureduvivant.fr/
https://www.cneap.fr/
https://www.cmonalternance-na.fr/
https://www.cmonalternance-na.fr/
https://www.cmonalternance-na.fr/
https://generation.erasmusplus.fr/bourse-erasmus-stage-apprenti/
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Les sites spécialisés sur la scolarité en situation de
handicap ou de maladie

Concernant le jeune en situation de handicap :

« Pour une école inclusive » propose des ressources pédagogiques destinées en

particulier aux enseignants, mais peut étre utilement consulté par les parents.
Ce sont des outils de sensibilisation a la différence qui donnent des infos sur les
dispositifs, etc.

La rubrique « Formation et handicap » du site de 1'Onisep est
particulierement dédiée aux parents et enfants concernés par le handicap

Le guide pour la scolarisation des enfants et adolescents en situation de
handicap (version 2018 - Ministere de I'éducation nationale) est
téléchargeable ici, ou disponible en version papier dans le ministére de
I’éducation nationale et les délégations MAIF, il rappelle le cadre |égislatif,
les différents acteurs et dispositifs existants, les situations particulieres.

Le site Ecole et Handicap La scolarisation des éleves en situation de
handicap

Pour les étudiants, le site ministériel Etudiant.gouv.fr

Pour les étudiants en situation de handicap :
https://www.enseignementsup-recherche.qgouv.fr/pid24670/etudiants-en-
situation-de-handicap.html

L'orientation et l'insertion professionnelle des jeunes en situation de
handicap

Concernant le jeune malade :

Eduscol donne des informations sur les différentes situations et les solutions
de scolarisation qui peuvent étre apportées en cas de maladie.
Education.gouv donne des informations sur la scolarité a |'hdpital ou a
domicile.

Tous a l'école.fr contient de nombreuses informations et outils sur la
scolarisation des jeunes malades.

L'Onisep dédie un dossier a la scolarisation des éléves présentant des
troubles psy.
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https://ecole-inclusive.org/
http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap
http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap
http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Handicap/95/1/guide_scolarisation_enfants-ado_sit_handicap_2018_1058951.pdf
https://agence.maif.fr/assurance/particuliers/
https://agence.maif.fr/assurance/particuliers/
https://ecole-et-handicap.fr/
https://ecole-et-handicap.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/pid38441/etudiants-en-situation-de-handicap.html
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/pid24670/etudiants-en-situation-de-handicap.html
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/pid24670/etudiants-en-situation-de-handicap.html
https://www.premiercap.fr/conseils/orientation-et-insertion-professionnelle-jeunes-en-situation-de-handicap/
https://www.premiercap.fr/conseils/orientation-et-insertion-professionnelle-jeunes-en-situation-de-handicap/
https://eduscol.education.fr/cid53567/la-scolarisation-des-enfants-malades.html#lien0
https://eduscol.education.fr/cid53567/la-scolarisation-des-enfants-malades.html#lien0
https://www.education.gouv.fr/eleves-malades-l-ecole-l-hopital-ou-domicile-2738
https://www.education.gouv.fr/eleves-malades-l-ecole-l-hopital-ou-domicile-2738
http://www.tousalecole.fr/
http://www.tousalecole.fr/
http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap/Mieux-vivre-sa-scolarite/Par-situation-de-handicap/Scolarite-et-troubles-psychiques/La-scolarisation-des-eleves-presentant-des-troubles-psychiques
http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap/Mieux-vivre-sa-scolarite/Par-situation-de-handicap/Scolarite-et-troubles-psychiques/La-scolarisation-des-eleves-presentant-des-troubles-psychiques
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Les sites privés a visée de coaching pour définir son
projet d'orientation

Le Service ICF et les familles sont souvent démarchés par les conseillers privés
d’orientation.

Inspiré des méthodes du coaching, I'accompagnement par le conseiller privé
d’orientation implique le jeune dans sa propre recherche et va jusqu’a la
recommandation d’une orientation.

Il appartient a chaque parent d'évaluer le bien-fondé du recours a ce type de
prestation dont les co(ts sont trés variables.

Certains sites proposent un premier niveau de test gratuit. Voici une liste
indicative et non exhaustive d’outils en accés gratuits :

— Futurness by |'étudiant

— Studyrama

— DigiSchool

— Reussirmavie.net

— Imaginetonfutur

D’autres outils sont payants :

— IMPALA (payant)

— Pitangoo (payant)

— Parcoureo (payant)

Accompagner mon enfant dans son parcours d’orientation — Mai 2023


https://futurness.com/
https://futurness.com/
https://www.studyrama.com/
https://www.studyrama.com/
https://www.digischool.fr/
https://www.digischool.fr/
https://www.reussirmavie.net/
https://www.reussirmavie.net/
https://www.imaginetonfutur.com/
https://www.imaginetonfutur.com/
https://impala.in/
https://impala.in/
https://pitangoo.com/
https://pitangoo.com/
https://www.parcoureo.fr/

Les applications numériques d'aide aux choix

Horizon 2021 de |I'Onisep : I'application, gratuite, s'adresse aux éléves de
Seconde et Premiére générales et technologiques.

C'est un simulateur qui permet de combiner les enseignements de spécialités et
d'envisager les perspectives qui en découlent.

bles

Weeprep : concept innovant d'aide a l'orientation, I'application comporte des
volets différents qui s'adressent aux adolescents mais aussi a leurs parents.
La version simplifiée est gratuite.

isponi

Comme indiqué fiche 7-5 a propos des sites a visée de coaching, il
appartient a chacun d'évaluer I'utilité du recours a des offres
payantes.

Quoiqu'il en soit le site offre de nombreuses informations et articles
en acces gratuit.

Partie I - Les ressources d
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http://www.horizons21.fr/
http://www.horizons21.fr/
http://www.horizons21.fr/
https://weeprep.org/

Les Moocs

MOOQOC est I'acronyme de « Massive open online course ». Cela signifie en frangais
« Formation en ligne ouverte a tous ».

Il s'agit de cours, ou de conférences en ligne, sur les themes les plus divers, avec
un principe de gratuité.

La différence avec le classique e.learning est que l'enseignant, ou le conférencier,
intervient en direct a une heure donnée.

Pour suivre un MOOC, il faut donc s'inscrire et se connecter a I'heure du
rendez-vous.

Un autre aspect intéressant du Mooc est le principe interactif et collaboratif : les
participants peuvent interagir avec l'enseignant, et entre eux par le biais des
forums.
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» Découvrir sur la plateforme FUN (France université numérique) les collections
de Moocs destinées aux jeunes lycéens de la seconde a la terminale :

Projetsup et Réussitesup.

MOOC

Massive — Open — Online - Course

Partie I - Les ressources d

» Découvrir la voie professionnelle avec |a plateforme Excellence Pro
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https://www.mooc-orientation.fr/
https://www.agenceexcellencepro.com/cfa
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Fiche 10

Les émissions radio et TV

Avoir une réflexion transversale, acquérir de la culture, se tenir informés ... cela
fait partie d'un enrichissement du processus d'orientation.

C'est pourquoi il nous a semblé intéressant de signaler certaines émissions de
qualité, tant pour les parents que pour les jeunes.

A la radio :

L'Emission Etre et savoir - France Culture : les themes abordés, trés

diversifiés, engagent a une réflexion sur I'éducation et la société. Les
émissions en podcasts permettent une sélection en fonction des centres
d'intérét de chacun. L'émission est plutét destinée aux parents.

France Info Junior spécifiguement dédiée au jeune public avec des thémes

d'actualités qui favorisent I'ouverture sur le monde et la réflexion des
enfants et adolescents

Réviser le bac avec France Culture : révisions, sujets corrigés, conseils de

professeurs... c'est un véritable accompagnement pour les jeunes et leurs
parents.

AlaTVv:

Lumni https://www.lumni.fr est une offre de contenus multimédias gratuits
pour les éleves, parents, enseignants et médiateurs

La chaine Arte Junior propose des programmes d'actualité et de culture
adaptés aux plus jeunes.

Molotov TV propose les épisodes de |’émission « Je voudrais devenir » en
replay

Je voudrais devenir - Electricien domotique
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https://www.franceculture.fr/emissions/rue-des-ecoles
https://www.franceculture.fr/emissions/rue-des-ecoles
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/france-info-junior/franceinfo-junior-metiers-etudes-comment-bien-choisir-son-orientation_3450831.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/france-info-junior/franceinfo-junior-metiers-etudes-comment-bien-choisir-son-orientation_3450831.html
https://www.franceculture.fr/baccalaureat/reviser-le-bac
https://www.franceculture.fr/baccalaureat/reviser-le-bac
https://www.lumni.fr/
https://www.arte.tv/fr/videos/info-et-societe/junior/
https://www.arte.tv/fr/videos/info-et-societe/junior/
https://www.arte.tv/fr/videos/info-et-societe/junior/
https://www.molotov.tv/fr_fr/p/14236-34/je-voudrais-devenir

Fiche 11

Les publications

Les publications de I'Onisep :

Elles abordent des thématiques précises et sont utiles pour approfondir un sujet :
elles sont principalement numérisées et accessibles gratuitement en ligne sur le
site onisep.fr

D'autres publications (collection Zoom et collections métiers, guides régionaux
Onisep) sont en support papier ou numérique et consulter auprés notamment de

)

9 I'APEL Dordogne et des autres lieux d'information et de documentation (voir fiche
= 5)

c

g_ Phosphore (Bayard) : divers abonnements en ligne sont proposés en fonction des
) centres d'intérét.

Les éditions Rue des écoles spécialisées dans les ressources pédagogiques pour
les éléves, parents et enseignants.

3 onisep Jo]ojos

Partie I - Les ressources d
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https://documentation.onisep.fr/index.php?id_rubrique=797&opac_view=8
https://www.phosphore.com/
https://www.phosphore.com/
https://www.phosphore.com/
https://www.ruedesecoles.com/qui-sommes-nous
https://www.ruedesecoles.com/qui-sommes-nous
https://www.ruedesecoles.com/qui-sommes-nous

Fiche 12

Les journaux et revues

Dans une optique de réflexion, de suivi de l'actualité et des enjeux concernant
I'éducation, il est intéressant de repérer une presse écrite de qualité.
Généralement en accés payant par internet, ou a acheter en kiosque, on peut
signaler :

Le Monde de |'éducation

/)]

9

a — La Croix (Famille-Education)
€ | |

g- — L'enseignement catholique
4 — Le Figaro Etudiant

— Classement des lycées - figaro.fr étudiant

— Classement des écoles supérieurs — Challenges.fr

ECA..i i i Nememmonvsmaree W EAMIN E
el ctualités i education
optel" pour i i LE MAGAZINE DE LAPEL

Ia classe flexible

8 CAHTES our
comprendre | UKHNNE
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https://www.lemonde.fr/orientation-scolaire/
https://www.lemonde.fr/orientation-scolaire/
https://www.la-croix.com/Famille/Education
https://www.la-croix.com/Famille/Education
https://enseignement-catholique.fr/
https://enseignement-catholique.fr/
https://etudiant.lefigaro.fr/
https://classement-lycees.etudiant.lefigaro.fr/
https://www.challenges.fr/emploi/classement-des-ecoles-de-commerce/

PARTIE 11

Le processus d'orientation
et ses temps forts
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Introduction a la partie II Fiche 13

La guidance : ni trop pres, ni trop loin...

Ni trop prés, ni trop loin... expression banale et sujette a toutes les
interprétations...

C'est pourtant celle qui résumerait le mieux notre role de parents lorsqu'il s'agit
de la proximité/distance a tenir aupres de notre enfant dans son cheminement
d'orientation :

— Lui laisser des initiatives, mais veiller a ce qu'il/elle en prenne,

— Le/la laisser expérimenter ses idées, tout en les mettant dans un contexte
de réalité,

— L'encourager dans son projet, sans en ignorer les contraintes,

— Vouloir sa réussite, sans projeter ce qui ne serait que nos propres désirs...

On l'aura compris, le r6le que nous avons a jouer en tant que parents est un rdle
de composition !

Pour une part il se construit intuitivement, mais pour une large part il peut
s'apprendre.

Le « comprendre I'école » de I'Onisep est un outil structurant qui peut vous aider
a trouver le juste positionnement : I'entrée en 62™M¢, aider mon enfant pour son
projet d’orientation, aider mon enfant a s’orienter apreés la 3¢™¢, aider mon enfant
a s’orienter apres le bac.

Il faut aussi parfois faire face a un contexte de difficultés scolaires ou de
décrochage de la part du jeune. Cela ne doit rien enlever a la positivité qui doit
accompagner toute trajectoire d'orientation, y compris et méme surtout dans la
difficulté

La fiche 19 vous donnera des pistes pour aborder ces problemes s'ils ont lieu.

Enfin, en toile de fonds pour tous, sans considération des performances scolaires
de votre enfant, il est primordial de faire émerger toutes ses compétences
comportementales (voir la fiche 18).

Elles sont autant d'atouts pour s'épanouir aujourd'hui et demain dans sa vie
d'adulte.

Bon cheminement aux cotés de votre enfant !
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http://www.onisep.fr/Parents/Comprendre-l-Ecole/Kit-Parents-Aider-mon-enfant-pour-son-projet-d-orientation

Fiche 14

Mon enfant est en 3éme

Les enjeux

La 3éme est une année riche en événements pour votre enfant, un palier
d’orientation a accompagner :
— préparer son premier examen : le diplome national du brevet (DNB),
— effectuer un stage en entreprise, ou plusieurs pour les 3éme Prépa
métiers,
— choisir |la voie (voir définition fiche 2) qui va conditionner la suite de ses
études.

Comment bien I'accompagner ?

» En se posant les bonnes questions a I'occasion d’'un échange avec le
jeune

— quels sont les points forts et les points faibles de votre enfant ?

— quelles sont ses affinités, ses envies, ses compétences ?

— se projette-t-il.elle dans la poursuite d'un parcours long ou court ?
— Un éloignement pour suivre ses études est-il envisageable ?...

» En adoptant les bonnes attitudes

— Encourager votre enfant a tester ses idées :
« l'aider a discerner ce qui peut étre du domaine d'un hobby ou d'un
métier.
« repérer des entreprises, s'informer, mener des enquétes...

— L'amener a s'interroger sur les métiers qui I'environnent, en profitant
de toutes les occasions du quotidien. Par exemple :
+ au supermarché,
e en voiture,
« au restaurant, dans la rue .... : combien de métiers se cachent
derriere chaque personne, chaque produit ou magasin ?

Partie II - Le processus d’orientation et ses temps forts

— S'entretenir avec son professeur principal pour échanger sur les
appétences du jeune et partager son exploration d’orientation.
— Participer aux événements dédiés a I'orientation (voir fiche 6)
» En utilisant les bonnes ressources, nhotamment :
Pour le stage :
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— Le portail d'information sur les stages en entreprise
— La rubrique « Orientation au college » de I'Onisep

Pour tester ses affinités et ses centres d'intérét :

— Le quiz « Quels métiers selon mes golts? » de I'Onisep

— Les tests d'orientation gratuits que |'on peut trouver sur les sites de
coaching (voir fiche 7-5), par exemple celui de Studyrama.

— L’application numérique gratuite Diagoriente (nouveau : se rapprocher
du service ICF académique et/ou départemental)

Pour lui faire découvrir des métiers :

— Onisep TV : le site offre la possibilité de découvrir en vidéos des
meétiers, selon les centres d'intérét, les secteurs d'activité, ou les
environnements de travail.

— Les métiers animés de |'onisep : de courtes animations permettent
d'approcher de nombreux métiers.

— Parcours métiers.tv : propose des découvertes en vidéos réalisées par
les jeunes sur de nombreux métiers classés par secteur d'activité

— Les fiches du Cidj : elles décrivent les métiers et leur environnement.
Elles permettent d'approfondir la connaissance ou de creuser une idée.

t ses temps forts

ion e

tat
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Pour les choix d'orientation :

— Mon orientation en ligne de I'Onisep permet par tchat de poser des
questions a des conseillers d'orientation

— _Aider mon enfant a s’orienter apres la 3eme : le kit des parents de
I'Onisep
» En suivant le calendrier: Le calendrier de |'orientation post-3éme
de Onisep

Nos conseils de parents :

- Ne pas vouloir pour elle/lui ce que I'on a fait, ou ce que I'on n'a pas
fait | Elle/il a sa propre individualité !

- Attention aux stéréotypes liés aux métiers dits masculins ou féminins !
Aujourd'hui tous les métiers sont mixtes et accessibles sans distinction de
sexe. Et aux représentations liées a votre métier, expériences, etc.

- Ne pas dévaloriser ses idées, mais les accueillir et I'aider a en évaluer la
faisabilité.

- L'aider a développer ses compétences psycho-sociales (Voir fiche 18).

- Il faut également réfléchir aux enseignements de spécialité qui seront
proposés en seconde pour la classe de 1"

Partie II - Le processus d’
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https://readymag.com/edugouv/tutostages/
https://readymag.com/edugouv/tutostages/
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Orientation-au-college
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Orientation-au-college
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Orientation-au-college
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/les-quiz-de-l-onisep/Quiz-Quels-metiers-selon-mes-gouts
https://test-orientation.studyrama.com/
https://diagoriente.beta.gouv.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
http://www.onisep.fr/Les-metiers-animes
http://www.onisep.fr/Les-metiers-animes
https://www.parcoursmetiers.tv/
https://www.parcoursmetiers.tv/
https://www.cidj.com/orientation-metiers
http://www.monorientationenligne.fr/qr/index.php
http://www.monorientationenligne.fr/qr/index.php
https://www.onisep.fr/parents/vos-questions-nos-reponses/Mon-enfant-est-au-college/mon-enfant-est-en-3e
https://www.onisep.fr/parents/vos-questions-nos-reponses/Mon-enfant-est-au-college/mon-enfant-est-en-3e
http://kitparents.onisep.fr/apresla3eme
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Orientation-au-college/Le-calendrier-de-l-orientation-apres-la-3e
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Orientation-au-college/Le-calendrier-de-l-orientation-apres-la-3e
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Orientation-au-college/Le-calendrier-de-l-orientation-apres-la-3e

Fiche 15

Mon enfant est en Seconde

Les enjeux

L'année de seconde marque une nouvelle évolution dans le parcours de votre
enfant : il/elle change d'environnement. C'est I'année de tous les « plus » : plus
d'autonomie, rythme de travail plus soutenu, une organisation plus autonome,
plus de responsabilités...

Le test de positionnement en début d'année permettra de définir le soutien
spécifique adapté (voir fiche 2)

Il/elle va devoir faire le choix de trois enseignements de spécialités pour |'année
de premiére (voir fiche 2).

tation et ses temps forts

Comment bien I'accompagner ?

» En se posant les bonnes questions

orien

— Le choix du type de seconde semble-t-il bien adapté ? Si tel n'était pas le
cas, il existe des passerelles (voir fiche 1). Il faut alors sans tarder en parler
avec le professeur principal.

— Les perspectives de poursuite apres la seconde correspondent-elles aux
go(its de votre enfant ?

» En adoptant les bonnes attitudes

De septembre a décembre, s'informer sur les différentes spécialités de Premiere
et les confronter aux premiers résultats, aux affinités et compétences, centres
d'intérét qui se précisent. Cela permettra d'étre bien préparé pour les décisions
qui devront étre prises en avril/mai.

— Continuer a réfléchir avec votre enfant sur les contextes, situations,
matieres dans lesquels il se sent le mieux. Lui faire aussi découvrir
I'enseignement supérieur et le monde professionnel au travers de
discussions, de recherches, de rencontres, des JPO d’établissements
supérieurs...

— L'aider a s'exprimer régulierement sur le déroulement de sa scolarité, afin
de remédier sans attendre si des difficultés, des doutes ou autres mal-étre
se font sentir.

Partie II - Le processus d’
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» En utilisant les bonnes ressources, notamment :

— La classe de seconde générale et technologique — Dossier Onisep

— Le site « Secondes-premieres 2022-2023 »

— Consulter : http://www.horizons2021.fr / I'application de I'ONISEP, permet
de voir toutes les correspondances posssibles entre des combinaisons
d’enseignements de spécialité et des « horizons » vers les futures études
supérieurs ou activités professionnelles

Explorer, a |'aide des sites indiqués fiche 7-1, les différents métiers et

contextes de travail auxquels peut mener la voie d'orientation qui se

dessine.

— Utiliser les quizz ou les tests d'affinités proposés par les sites des fiches

/-1 et 7-5.

— La plateforme JobIRL peut permettre une découverte des métiers de fagon

vivante et concréte, en faisant partie d'une communauté.

— Afin de l'aider a faire ses choix de spécialités pour le supérieur, participer a
des salons proposés par des écoles

— Informations générales accessibles a consulter sur PARCOURSUP

https://www.parcoursup.fr/

tation et ses temps forts
I

orien

» En suivant le calendrier :

— Le calendrier de |'orientation en classe de seconde de I'Onisep.

Partie II - Le processus d’

Nos conseils de parents :

— L'aider a développer la confiance en soi : souligner ses qualités, ses
réussites, ses points forts.

— L'aider a développer ses idées, en évitant de lui imposer nos propres
désirs,

— Favoriser son épanouissement en développant ses compétences
comportementales (voir fiche 18)

— Mettre des objectifs élevés mais réalistes...
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http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-classe-de-seconde-generale-et-technologique
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-classe-de-seconde-generale-et-technologique
https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/
http://www.horizons2021.fr/
https://www.jobirl.com/
https://www.jobirl.com/
https://www.parcoursup.fr/
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-classe-de-seconde-generale-et-technologique/Le-calendrier-de-l-orientation-en-classe-de-2de
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-classe-de-seconde-generale-et-technologique/Le-calendrier-de-l-orientation-en-classe-de-2de

Fiche 16

Mon enfant est en Premiéere

)]

d

o .

(o] Les enjeux

Y

m -\ - ’

Q En premiere votre enfant entame le cycle terminal du lycée.

E Il/elle va suivre des enseignements communs et trois enseignements de
9 spécialités choisis (voir fiche 2).

) C'est aussi I'année qui donne le coup d'envoi du bac avec les épreuves anticipées
8 de frangais.

i Les choix d'orientation de votre enfant et son profil d'éleve s'affinent pour
() déterminer les deux spécialités qui seront conservées en terminale.

c

=

H H 1

I Comment bien I'accompagner ?

c

9 » En se posant les bonnes questions

-

o

— Quelles sont les aspirations de votre enfant ?

— Quelles sont les exigences des formations post-bac dans les filieres qui
I'intéressent ?

— Ses résultats sont-ils en adéquation avec les projets qu'il/elle formule ?

— Fait-il/elle preuve d'un bon niveau d'autonomie, ou bien celle-ci reste-t-
elle a encourager ?

» En adoptant les bonnes attitudes

— Prendre le temps d'échanger avec l'équipe éducative, avec des
professionnels et/ou des étudiants engagés dans les études qui
I'intéressent.

— Participer aux événements liés a I'orientation (voir fiche 6)

— Inciter votre enfant a faire des stages en entreprise pendant les
vacances scolaires pour affiner ses choix et acquérir de la maturité.

— L'engager a rechercher sur internet les sites des organisations
professionnelles des secteurs qui l'intéressent. Cela permet de se faire
une idée de la dynamique d'un secteur d'activité donné (par ex les
meétiers de l'informatique, de I'assurance, de la santé, de l'industrie etc.)

Partie II - Le processus d’
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» En utilisant les bonnes ressources, notamment :

— Le site « Secondes-premieres 2022-2023 »

— L'application Horizon 2021 pour construire ses choix de spécialités

— L'ensemble des ressources indiquées en Partie I sont utiles pour
poursuivre I'exploration des métiers et affiner ses choix

— On peut commencer a explorer les ressources spécifiques indiquées
fiche 7-2 pour les éléves de Terminale.

— Informations générales accessibles a consulter sur PARCOURSUP
https://www.parcoursup.fr/

» En suivant le calendrier :

— Calendrier des examens 2023 (Site gouvernemental)

tation et ses temps forts

orien

Nos conseils de parents :

— Votre enfant acquiert de la maturité : c'est peut-étre le moment de lui laisser
plus d'autonomie et de réajuster votre réle dans son processus d'orientation
(voir fiche 13).

— Réfléchissez avec lui/elle aux combinaisons de choix d'enseignements de
spécialités et optionnels, afin de concilier au mieux ses golts et ses objectifs.
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— Aidez le/la a anticiper sans angoisse l'année de Terminale.
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https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/
https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/
https://www.secondes-premieres2022-2023.fr/
http://www.horizons21.fr/
https://www.parcoursup.fr/
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/baccalaureat-brevet-cap-parcoursup-le-calendrier-des-epreuves-2023-341384

Fiche 17

Mon enfant est en Terminale

Les enjeux

La préparation du bac général, technologique ou professionnel est bien s(ir « la
grande affaire » de I'année de terminale.

Une bonne organisation, assortie de la régularité dans le travail sont plus que
jamais de mise pour arriver au moment de I'examen avec juste le « bon stress
>,

Tout au long de I'année, en toile de fond, la réflexion sur I'aprés bac devra étre
menée.

Comment bien I'accompagner ?

» En se posant les bonnes questions

— Poursuite en études supérieures, longues ou courtes, année de
césure ?

— Entrée dans la vie active ou choix de I'alternance (voir fiche 7-3)

— Un éloignement important est-il envisageable au regard de son
autonomie ?

» En adoptant les bonnes attitudes

— Ne pas céder a la peur de se tromper : il est toujours possible de
changer de voie.

— REéfléchir a plusieurs choix, les classer par ordre de priorités.
— Participer aux salons et forums (Voir fiche 6)
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» En utilisant les bonnes ressources, nhotamment :

— La rubrique de [|'Onisep «Les 5 étapes pour mon parcours vers
|’enseignement supérieur »

— Le kit de I'Onisep « Préparer les salons et forums de l'orientation » pour
aider a optimiser la visite d'un salon ou d'un forum.
— Parcoursup : tout au long de I'année la fréguentation du site permet de
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https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Actus-2021/Terminales-2021-2022-5-etapes-pour-accompagner-les-lyceens-vers-le-superieur
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Actus-2021/Terminales-2021-2022-5-etapes-pour-accompagner-les-lyceens-vers-le-superieur
http://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation
http://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation
http://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation
https://www.parcoursup.fr/

compléter son information, consolider ses projets, se tenir informé sur
les nouveautés ou événements
— Calendrier des examens 2023 (site gouvernemental)

— L'émission « Réviser le bac avec France culture »

» En suivant le calendrier :

— Le calendrier de I'année de Terminale sur le site education.gouv.fr,

tation et ses temps forts

orien

Nos conseils de parents :

— Aidez votre enfant a développer ses qualités comportementales (empathie,
esprit d'équipe, respect de I'autre, confiance en soi etc.) par des engagements
extrascolaires, civiques, associatifs.

A compétences égales, ces qualités distinguent positivement une personne
d'une autre. Elles seront bénéfiques a son épanouissement et a son adaptation
en milieu d'études ou de travail. (Voir fiche 18).

— Ne craignez pas qu'il/elle « se trompe » : parfois une expérience est nécessaire
pour réaliser que I'on n'est pas sur la bonne voie. Une réorientation est
toujours possible. Entre temps, votre enfant aura acquis de la maturité. Cela
peut se faire éventuellement par une année de césure (voir fiche 2).
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— Gardez présent a l'esprit que la génération de nos enfants aura bien plus
souvent que la nétre I'occasion de réorienter sa carriere professionnelle.
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https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/baccalaureat-brevet-cap-parcoursup-le-calendrier-des-epreuves-2023-341384
https://www.franceculture.fr/baccalaureat/reviser-le-bac
file:///C:/Users/Administrateur/Downloads/calendrier-de-l-ann-e-de-terminale-2022-2023-118120_0.pdf

Fiche 18

Aider mon enfant a développer ses compétences

comportementales

)]

)

|

(@)

G

7)) Les compétences comportementales sont aussi appelées compétences psycho-
g sociales, et méme compétences douces (« soft skills » en anglais) pour les
o distinguer des compétences techniques.

)

8 Il s'agit en fait de la capacité personnelle a interagir avec autrui et avec
0 son environnement.

o)

v C'est le savoir-étre, qui se cultive et se développe sur le plan personnel,
g relationnel, alors que le savoir-faire s'acquiert au travers de la scolarité, de la
] formation et de I'expérience professionnelle.

©

o) . o zers

c En 1993, I'OMS (Organisation mondiale de la santé) avait défini cinq groupes de
9 compétences psycho-sociales :

-

o

Savoir résoudre des problemesfjSavoir prendre des décisions

Savoir communiquer efficacementfjEtre habile dans les relations
interpersonnelles

Avoir une penseée critiquefjAvoir une pensée créative
Avoir conscience de soifjAvoir de I'empathie pour les autres
Savoir gérer le stressfjSavoir gérer ses émotions

Si I'OMS s'est intéressée a cette question, c'est parce que la maitrise de ces
compétences influe positivement sur le bien-étre mental de I'individu, et par
voie de conséguence, sur sa santé globale.

Partie II - Le processus d’

Aider nos enfants a développer leurs capacités dans ce sens, c'est agir pour :
— un meilleur épanouissement personnel,

— une meilleure intégration scolaire, sociale et professionnelle.
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tation et ses temps forts

orien
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Voici quelques ressources qui peuvent vous accompagner :

» Nathalie Anton - Le potentiel caché de votre ado. Empathie, émotions,
autonomie... Les clés de la réussite a I'école et dans la vie — Editions Eyrolles -
2018. 152 pages.

» Le film d'animation « Vice-versa » des studios Disney
» Le site de I'IREPS Nouvelle Aquitaine

> Le site lié a |'application Weeprep
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https://www.editions-eyrolles.com/Livre/9782212570571/le-potentiel-cache-de-votre-ado
https://www.editions-eyrolles.com/Livre/9782212570571/le-potentiel-cache-de-votre-ado
https://www.editions-eyrolles.com/Livre/9782212570571/le-potentiel-cache-de-votre-ado
http://www.allocine.fr/video/player_gen_cmedia=19550127&cfilm=196960.html
http://www.allocine.fr/video/player_gen_cmedia=19550127&cfilm=196960.html
https://sites.google.com/irepsna.org/laboiteaoutilscpsirepsna/quest-ce-que-cest
https://sites.google.com/irepsna.org/laboiteaoutilscpsirepsna/quest-ce-que-cest
https://sites.google.com/irepsna.org/laboiteaoutilscpsirepsna/quest-ce-que-cest
https://weeprep.org/competences-psycho-sociales-utilite-et-renforcement/
https://weeprep.org/competences-psycho-sociales-utilite-et-renforcement/

Fiche 19

Faire face aux difficultés scolaires

)]

t Les difficultés scolaires peuvent étre passageres, liées a un contexte particulier,
e ou plus importantes, allant jusqu'au décrochage,

7)) Il est important de bien identifier le probleme pour étre a méme de rechercher
g' des solutions.

_8 A) Difficultés, retard dans I'acquisition des connaissances, ou besoin de
7)) soutien :

Q

0 Il convient tout d'abord de faire le point avec le/la professeur.e principal.e et/ou
"q'j le/la psychologue afin d'évaluer le probleme et de mettre en place des mesures.
g On peut se tourner ensuite, si cela est nécessaire, vers des solutions de soutien.
'_g Voici quelques sites internet de référence :

.E — Solutions éducatives proposées par la MAIF,

2 Et en particulier :

s — L'assistance scolaire personnalisée et gratuite, en partenariat avec_Rue

des Ecoles

— Jules qui est un site du CNED (Centre national d'enseignement a
distance)

— educadis.fr : le site est un moteur de recherche comparatif des
organismes de formation en e-learning*
(*formation par le moyen d'internet)

B) Décrochage scolaire :

Dans le cadre de la Mission de Lutte contre le Décrochage Scolaire (MLDS) ,
diverses mesures sont prévues pour ne pas laisser les jeunes en difficulté sans
solution de formation.

On peut consulter :

Partie II - Le processus d’

https://www.education.gouv.fr/ma-seconde-chance-un-service-en-
ligne-d-information-et-d-accompagnement-pour-les-jeunes-en-situation-8813

Lycéens décrocheurs, des établissements pour reprendre des études

— Le site ministériel « Reviens te former »

Accompagner mon enfant dans son parcours d’orientation — Mai 2023


https://eduscol.education.fr/cid48490/enjeux-et-objectifs-de-la-lutte-contre-le-decrochage-en-france-et-en-europe.html#lien0
https://www.maif.fr/famille-vie-quotidienne/accompagner-avenir-des-enfants#accompagner
https://www.assistancescolaire.com/
https://www.assistancescolaire.com/
https://www.ruedesecoles.com/les-applis-et-sites
https://www.ruedesecoles.com/les-applis-et-sites
https://jules.cned.fr/
https://www.educadis.fr/
https://www.educadis.fr/
https://eduscol.education.fr/1284/mission-de-lutte-contre-le-decrochage-scolaire
https://www.education.gouv.fr/ma-seconde-chance-un-service-en-ligne-d-information-et-d-accompagnement-pour-les-jeunes-en-situation-8813
https://www.education.gouv.fr/ma-seconde-chance-un-service-en-ligne-d-information-et-d-accompagnement-pour-les-jeunes-en-situation-8813
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Dispositifs-specifiques/Lyceens-decrocheurs-les-etablissements-pour-reprendre-des-etudes
http://www.les-gouv.com/reviensteformer.gouv.fr

— Dans le cadre de l'obligation de formation pour les jeunes entre 16 et 18
ans, un numeéro vert gratuit : 0 800 122 500 et aussi une plateforme :
www.nouvelles-chances.gouv.fr de I'Onisep pour en savoir plus sur les
dispositifs de prévention, de retour en formation et de parcours
d’insertion sociale et professionnelle.

En fonction du probléme rencontré, vos interlocuteurs seront :

— le/la professeur.e principal.e si votre enfant est toujours scolarisé,
- le/la psychologue scolaire,
— le CIO pour rechercher une solution afin d'éviter la rupture de scolarité,

— la Mission locale pour l'insertion des jeunes si votre enfant est sorti du
systéme scolaire et cherche une voie d'insertion professionnelle.

» Voir les adresses fiche 20

La plateforme téléphonique APEL Service 01 46 90 09 60 se tient également a
votre disposition pour vous orienter et vous conseiller.
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http://www.nouvelles-chances.gouv.fr/

ADRESSES UTILES Fiche 20

Les APEL :

e APEL Nationale — 277 rue Saint-Jacques 75240 Paris cedex 05
01 53 73 73 90 - Mail : secretariat@apelnationale.fr site : www.apel.fr

e APEL Académique Aquitaine — Centre Cluny 54, Boulevard Godard -
33300 Bordeaux - Mail : secretariat.apel.aquitaine@gmail.com
05 56 69 93 21

e APEL de Dordogne - 38 avenue G. Pompidou - 24000 PERIGUEUX
Tél. : 05 24 13 15 09 - Mail : apel24dordogne@gmail.com - Site :
www.apel-dordogne.com

e APEL d’établissement

Le service ICF (Service Information et Conseil aux familles de I’Apel) :
e Service ICF Apel Dordogne : 38 Avenue Georges Pompidou - 24000
PERIGUEUX (05 24 13 15 09) - apel24.serviceicf@gmail.com

Apel service :

e une plate-forme téléphonique a disposition de toutes les familles qui réunit
une équipe de spécialistes (conseillers scolaires, psychologues,
éducateurs spécialisés, ..) pour répondre a toutes vos questions
(anonymat et confidentialité garantis). Au : 01 46 90 09 60, du lundi au
vendredi de 09h a 18h, sauf le mardi de 14h a 19h.

du lundi au vendredi de 9h a 18h,

sauf le mardi de 14h a 19h

e

i
Les BDIO :

e Apel Dordogne - 38 avenue G. Pompidou - 24000 PERIGUEUX
Tél. : 05 24 13 15 09 - Mail : apel24dordogne@gmail.com
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mailto:apel24dordogne@gmail.com
http://www.apel-dordogne.com/
mailto:apel24.serviceicf@gmail.com
mailto:apel24dordogne@gmail.com

Les Centres d’'Information et d’Orientation :

e CIO de BERGERAC : 7 Rue Félix Faure - 24100 BERGERAC
0553571741

e CIO de NONTRON : 21 Rue de Verdun - 24300 NONTRON
05 53 56 06 67

e CIO de PERIGUEUX : 4 bis rue Albert Pestour - 24000 PERIGUEUX
05 53 35 65 00 - Mail : ce.cioperig@ac-bordeaux.fr — Site :

https://www.ac-bordeaux.fr/cio-de-perigueux-121770

e CIO de RIBERAC : Cité scolaire Batiment A - Rue Couleau - 24600 -
RIBERAC - 05 53 92 46 84

e CIO de Sarlat : Place de la grande Rigaudie — 24200 SARLAT LA CANEDA
- 055359 30 85

Chambre de Commerce et d’'Industrie :
e Pole Intersonsulaire Créavallée -295 BD Saveurs - 24660 COULOUNIEIX
CHAMIERS - 05 53 35 80 80

Chambre des métiers et de I’Artisanat Dordogne :
e CREA Vallée Nord - 24660 COULOUNIEIX CHAMIERS - 05 53 35 87 00

Les PIJ (Point Information Jeunesse)
e BELVES - BUISSON DE CADOUIN - CHAMPAGNAC DE BELAIR -
COULOUNIEIX CHAMIERS - EYMET - MARSAC SUR L'ISLE - MONTIGNAC
- NEUVIC - NONTRON - SARLAT LA CANEDA

Les BIJ (Bureau d’Information Jeunesse)
e BIJ de BERGERAC - 6 place Doublet — 24000 BERGERAC
0553581177
e BIJ de PERIGUEUX - 10 avenue Georges Pompidou- 24000 PERIGUEUX
055353528
e BIJ de TERRASSON - 58 avenue Jean Jaures - BP 56 - 24120
TERRASSON - 05 53 50 82 44

Direction des services départementaux de I'éducation nationale
e 20 rue Alfred de Musset — CS 10013 - 24054 PERIGUEUX CEDEX
055302 84 84

Les missions locales :
e Missions locales (Jeunes 16 a 25 ans) :
Périgueux - Bergerac - St-Astier — Terrasson — Sarlat - Nontron - Ribérac
- Thiviers

La MDPH - Maison départementale des personnes handicapées
o Cité administrative Bugeaud, Bat E - Rue du 26°™me régiment d’infanterie
- 24016 PERIGUEUX cedex — 05 53 02 03 55
e Référents ASH : DSDEN24 : https://blogacabdx.ac-
bordeaux.fr/0240068u/enseignants-referents/contacts/
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parcours d'orientation — Guide a I'usage des parents d'éléves - APEL
Dordogne — Novembre 2022 »



